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Handout - Einfuhrung Pflegeprodukte selber machen

Zutaten:

Ole und Fette
- am besten in Bio-Qualitat und nativ oder kalt gepresst

Wenn von nativem Ol die Rede ist, dann diirfen bei der Herstellung nur mechanische Verfahren zum Einsatz
kommen: die Kaltpressung oder die Kaltextraktion. Zusatze wie Lésemittel oder eine weitere Warmebehandlung
bei der Olgewinnung sind verboten.

* Vorteile von kalt gepresstem Ol sind die hohe Qualitst, die enthaltenen Vitamine sowie die gesunden
mehrfach ungesattigten Fettsauren.

¢ Nachteil: Native Ole sollten nicht stark erhitzt werden.

Kakaobutter: Der Kakaobaum ist in tropischen Regenwaldern heimisch, wird aber in vielen Landern Stidamerikas
und Afrikas angebaut.

Kakaobutter ist das durch Pressung und anschlie3ender Filtration gewonnene Fett aus den schalenfreien
vermahlenen Samen der gerdsteten Kakaobohnen.

Die Raffination entfernt Fremd-, Farb- und Geruchsstoffe, so dass im Ergebnis eine pharmazeutisch reine, feste
Qualitat von blassgelber Farbe und schwach kakaoartigem Geruch vorliegt. Die flissige Kakaobutter wird vertropft,
so dass man gut zu dosierende Pallets erhalt.

Die Pallets werden in der Kosmetik als Konsistenzgeber fir Cremes und Korperlotionen verwendet.

Kakaobutter gibt dem Produkt nicht nur Festigkeit, sondern ist reich an hautpflegenden Inhaltsstoffen, sie wirkt
hautberuhigend bei gereizter, sproder Haut und macht sie wunderbar zart und geschmeidig.

Die Pallets eignen sich auch hervorragend als Pflegekomponente in Badebomben, Massagebars, Badepralinen
oder als festigende Komponente in Badebutter und Kérperpflegebutter.

Kokosol: Kokosdl ist besonders geeignet flr rauhe, trockene, spréde und allgemein pflegebedtrftige Haut und
Haare.

Da es mild und kiihlend auf der Haut wirkt, kann es auch in der Baby- und Kinderpflege verwendet werden.
Grol3er Vorteil = es wird nicht ranzig

Das Kokosdl ist bei Temperaturen unter 25°C fest

Mandeldl: Mandeldl ist ein sehr vertragliches und vielseitig einsetzbares Basisél fur jeden Hauttyp.
Es ist auch fUr trockene, sensible und empfindliche Haut bestens geeignet und hinterlasst ein weiches Hautgefuhl.
In Kérperpflegeprodukte eingearbeitet erzeugt Mandeldl weiche, geschmeidige und pflegende Konsistenzen.

Olivenél:

Olivendl wird aus der ganzen Olive, einschliesslich Kern, gewonnen. Die Friichte werden gemahlen, gepresst und
zuletzt wird der Wasser- vom Olanteil getrennt.

Olivendl kommt nicht nur in der Kiiche, sondern auch in der Haut- und Haarpflege gern zum Einsatz. Man tragt es
pur auf oder mischt es Cremes und Seifen bei.

In der Kosmetik ist Olivendl sehr beliebt, da es die Zellerneuerung anregt, gegen Falten wirkt und die Haut mit
Feuchtigkeit versorgt.
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Sesamol: Sesamdl wird aus den Sesamsaaten - einer der altesten Olsaaten, die wir kennen - durch Pressung
gewonnen und anschlieBend raffiniert.

Der Samen enthélt mehr als 60 % Ol mit einem ausgewogenen Verhéltnis von Ol- und Linolsiure. Dies macht das
Sesamol zu einem sehr universell einsetzbarem Basisdl, welches zahlreiche Stoffwechselvorgange im Korper
unterstitzt, hautregenerierend wirkt und ein hervorragendes Tragerol fur Wirkstoffe bildet. Es zieht sehr schnell in
die Haut ein und hinterlasst ein angenehmes Hautgefuhl. Das Sesam&l wird als Hautpflegedl als ein sehr
hautvertragliches, auch anregendes Ol geschéatzt. Dies kommt kosmetischen Produkten bei fahler, schlecht
durchbluteter, trockener und reifer Haut sehr zu Gute. In Massageo6len wirkt Sesamdél erwarmend und
entschlackend.

Es wird traditionell fir ayurvedische Anwendung verwendet.

Avocadodl

ist das naturbelassene Ol der Avocadofrucht (Persea gratissima), das besonders viele Vitamine (zBsp. AE,)
Phytosterine und Lecithin enthalt. Es wird aus Fruchtfleisch und Kernen hergestellt, deshalb duftet es typisch nach
Avocado und ist leicht grunlich. Avocadodl regeneriert die Haut und bewahrt sie vor Feuchtigkeitsverlust. Es hat sich
bei rauer, sehr trockene Haut bewahrt und ist sehr reichhaltig und intensiv pflegend.schitzt die Haut vor dem
Austrocknen und Sprédewerden. Und ist daher besonders fur trockene und schuppige Haut geeignet.

Bienenwachs:

Bienenwachs ist ein Stoffwechselprodukt der Honigbiene. Das weil3e, gereinigte Wachs hat die Form von Pellets und
ist fast geruchsneutral.

Es wird als Konsistenzgeber fir Cremes, Lippenstifte, Kajalstifte und Kérperlotionen eingesetzt und hat
hautpflegende Eigenschaften.

Es entsteht ein ein zarter, einhillender Schutzfilm, der besonders bei trockener, spréder und gereizter Haut
ausgesprochen wohltuend wirkt.

Natron:

Natriumhydrogencarbonat ist ein farbloser, kristalliner Feststoff. Es wirkt antibakteriell und antiseptisch (gegen
Entzindungen).

Dank der alkalischen Eigenschaft von Natron eignet sich das Hausmittel ebenfalls fur die basische Hautpflege.

Milchpulver:

Milchpulver wird durch Sprihtrocknung aus der frischen Milch gewonnen. Wertvolle Inhaltsstoffe der Milch bleiben
bei dieser Herstellung erhalten. Der hohe Milchzuckeranteil fordert die Verdauung.

Es 16st sich in Wasser und kann vielfaltig in der Kliche eingesetzt werden.

Aber auch fir die Herstellung eines Milchbades oder in der Seifenherstellung ist Milchpulver zu verwenden.

Honig:

Honig ist gut fur die Hautpflege, da er aufgrund spezieller Enzyme desinfizierend wirkt. AuBerdem bindet der hohe
Zuckergehalt Feuchtigkeit. Er eignet sich fur eine Vielzahl einfacher Honig-Anwendungen zur naturlichen Haut- und
Haarpflege. So enthalt Honig nicht nur wichtige Aminosauren, Mineralstoffe und Spurenelement, sondern zeichnet
sich auch durch einen hohen Gehalt an den Vitaminen C, B2 und B5 sowie Niacin und Pantothensaure aus. Die im
Honig enthaltenen Aminosauren regulieren die Bildung von Haar- und Hautzellen.

Emulgator (Temulgator oder Foodmuls)

Emulgatoren sind Hilfsstoffe, die dazu dienen, zwei nicht miteinander mischbare Flissigkeiten, zu einem fein
verteilten Gemisch, der sogenannten Emulsion, zu vermengen und diese zu stabilisieren.

Mithilfe von Emulgatoren kénnen beispielsweise Ol und Wasser zu einer Emulsion vermischt werden.
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Atherische Ole:

Atherische Ole (auch etherische Ole) sind leicht fliichtige und haufig leicht entziindbare Stoffgemische, die aus
verschiedenen ineinander |6slichen, organischen Stoffen wie Alkoholen, Estern, Ketonen oder Terpenen bestehen.[2]
Sie werden synthetisch oder aus nattirlichen Quellen durch Wasserdampfdestillation, Extraktion oder Auspressen
der Pflanzen oder der Pflanzenteile gewonnen. Atherische Ole werden hiufig in den Blattern von Pflanzen
produziert und im Pflanzengewebe gespeichert. Die Pflanzen locken damit Insekten an oder wehren Schadlinge
ab. In der Kosmetik werden sie hauptsachlich als Duftstoffe verwendet.

Im Gegensatz zu fetten Olen verdunsten &therische Ole riickstandslos.

Bezugsquellen (Empfehlungen):

Kakaobutter:
Bio-Supermarkt, Salandia (https://salandia.de), Dragonspice (https://www.dragonspice.de/)

Olivenél, Sesamél, Mandelé6l:
Bio-Supermarkt, Supermarkt (zBsp. Kaufland)

Kokosol:
Bio-Supermarkt, Supermarkt (zBsp. Kaufland), auch in Bio-Qualitat bei Penny, Rossmann und dm

Natron:
Rossmann, dm, in grélReren Mengen bei Salandia (https://salandia.de), Dragonspice (https://www.dragonspice.de/)

Milchpulver:
Magermilchpulver: https://www.cosmeda.de/magermilchpulver.html
Kindermilchpulver: Rossmann, dm

Emulgator:
Temulgator oder Foodmuls: Salandia (https://salandia.de)
Emulgator PBS-6: Dragonspice (https://www.dragonspice.de/)

Atherische Ole:
Bio-Supermarkt, dm, Salandia (https://salandia.de), Dragonspice (https://www.dragonspice.de/)

Glaswaren: (Sprihflaschen, Cremetigel)
www.glas-shop.de (medizinisches Glas)
https://www.glaeserundflaschen.de/ (Einweckglas)

Pigmente und Farben:

Zum einfarben von Kosmetik kdnnen sowohl Lebensmittelfarben, als auch Pigmente verwendet werden:
Fur FlUssigkeiten — Lebensmittelfarbe: Supermarkt, dm, Rossman, Salandia (https://salandia.de)

FUr Rouge und Lidschatten — Pigmente: Salandia (https://salandia.de)

Nitzliche Links:

* Codecheck: - zeigt Inhaltsstoffe (Einteilung in problematische und unproblematische Stoffe) von gangigen
Kosmetika — Uber App BarCode einscannen oder Produktnamen eingeben oder auf der Website den
Produktnamen eingeben: https://www.codecheck.info/kosmetik_koerperpflege/koerperpflege.kat

¢ smarticular: Onlineplattform rundum die Themen Selbermachen und Nachhaltigkeit mit vielen Rezepten
und Infoartikeln: https://www.smarticular.net/
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Rezepte:

Lippenbalsam mit Bienenwachs und Pflanzenél
Das brauchst Du ftir ca. 30ml:

* 1 TL Bienenwachs
* 3-4 TL Pflanzendl (Sonnenblume, Kokos, Olive, Raps)
* Einen Topf mit Wasser fiir ein Wasserbad

« fir Farbe: Lebensmittelfarbe

Und so geht’s:

1. Erhitze so viel Wasser in einem Topf, dass Du noch eine Schissel hineinstellen kannst, ohne,

dass in diese Wasser fliel3t.

2. Gib nun das Bienenwachs und das Pflanzendl in eben jene Schissel und stelle diese in den Topf mit dem Wasser,
damit die Zutaten schmelzen kénnen.

3. Erhitze das Wasser im Topf auf dem Herd.

4. Sind sie flussig, musst Du sie nur noch gut verruhren, ggf. die Farbe dazu geben und in einen Tiegel flllen, wo die
Mischung dann fest werden kann.

Feine Badepralinen (ca. 15 Stck.)

Das brauchst Du:

50g Kakaobutter

30g Natron

30g Milchpulver

15 g Speisestarke

optional getrocknete Bluten (Rose, Lavendel)

3-5 Tropfen atherisches Ol je nach gewiinschtem Duft

optional Lebensmittelfarbe

1 Topf mit Wasser fur ein Wasserbad, 1 kleine SchiiRel (sollte in den Topf passen), 1 groRe Schuissel, 1 Essloffel, 1

Teel6ffel, Eiswurfelformen oder Pralinenformen

Und so geht’s:

1. Erhitze so viel Wasser in einem Topf, dass Du noch eine Schussel hineinstellen kannst, ohne, dass in diese
Wasser flief3t.

2. Gib nun die Kakaobutter in eben jene Schiissel und stelle diese in den Topf mit dem  Wasser, damit die
Zutaten schmelzen kénnen.

3. Erhitze das Wasser im Topf auf dem Herd.

4. In der anderen Schiissel vermische Natron, Speisestarke, Milchpulver und Bliten.

5. Wenn die Kakaobutter flissig ist, gib sie zu den trockenen Zutaten in die andere Schiussel und riihre alles
gutum.

6. Gib das &th. Ol und Lebensmittelfarbe dazu und riihre wieder um

7. Fulle die Masse nun zlgig in die Eiswurfelférmchen bevor diese zu fest wird. Falls die Masse zu fest zum
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einflillen geworden ist, stelle die Schissel in den Topf mit dem heil3en Wasser bis die Masse wieder
streichfahig ist und befllle dann weiter die Férmchen.

8. Die Pralinen in den Formen mehrere Stunden bei Zimmertemperatur ausharten lassen oder fir ca. funf
Stunden in den Kuhlschrank legen, damit sie fest werden.

9. Die fertigen Pralinen trocken und luftdicht lagern.

Pro Vollbad ist eine Badepraline ausreichend :).

Bodyspray selber machen

Das brauchst Du:

- 1 Sprahflasche 30 - 50ml

- 30 - 50ml Wasser

- 4th. Ol deines Lieblingsduftes
- 1 kleiner Trichter

So gehts:

Offne die Flasche und tropfe nun ca. 5-8 Tropfen des &therischen Ols in die Flasche gib nun ganz vorsichtig mit Hilfe
des Trichters das Wasser dazu. Verschliel3e nun die Flasche und schuttele danach das Gemisch durch. Nun kannst du
das Bodyspray wie ein Parfum benutzen. Und es kihlt im Sommer auf die Arme gespruht sehr angenehm.

Vorsicht: sprihe das Bodyspray niemals direkt ins Gesicht, es sollte namlich nicht in die Augen kommen. Sollte es
doch mal passieren, spule die Augen sofort mit klarem Wasser aus.

Handsalbe mit Honig und Bienenwachs

Das brauchst Du fiir ca. 50 ml:

- 1 gestrichen TL Bienenwachs

-1 TL Honig

- 2 EL Kokosfett oder 4 TL Pflanzendl (am besten Olivendl)
- Topf mit Wasser fur ein Wasserbad, 1 Schissel, 2 Essloffel
- kleines Schraubglas oder Cremetiegel

So wirds gemacht:

Bienenwachs im Wasserbad schmelzen. Wenn das Wachs geschmolzen ist, den Honig und das Ol dazu geben. Weiter
erwarmen bis auch der Honig aufgeldst ist.

In ein sauberes Schraubglas abfullen und das Glas offen lassen bis die Masse abgekuhlt ist.

So lange mit einem sauberen Tuch abdecken.

Deocreme selber machen

Das brauchst Du fir ca. 70 ml::

- 30 ml Kokosfett (ca. 3 leicht gehaufte Essloffel)
- 20 g Natron

- 20 g Starke

- 4th. Ol - optional fur den Duft

- 1 Topf mit Wasser fur ein Wasserbad, 1 kleine Schif3el (sollte in den Topf passen) 1 Essloffel, 1 Teel6ffel,
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So wird's gemacht:

1. Natron und Starke gleichmaRig vermischen.

2. Kokosol im Wasserbad erhitzen. Einen Teil des flissigen Kokosols hinzufiigen (nicht alles auf einmal, damit man
die Konsistenz besser steuern kann).

3. Alles gut miteinander verruhren, bis eine cremige Paste entsteht.
4. Bei Bedarf mehr Kokosodl erganzen, bis eine weiche Creme entstanden ist.
5. Zum Schluss optional 10 Tropfen &therisches Ol einarbeiten fiir den Duft.

6. Die Deo-Creme in einen Tiegel umfullen - fertig.
Creme fiir Gesicht und Kérper

Das brauchst Du fiir ca. 50 ml:

- 25 ml Wasser (am besten destilliertes Wasser)

- 25 ml Ol (z.Bsp. Kokosfett, Mandelél, Olivendl)

- 5 g Emulgator ( zBsp. Foodmuls oder Temulgator - der sorgt dafiir, das sich Wasser und Ol miteinander
verbinden)

- Topf mit Wasser flr ein Wasserbad, 2 Glaser oder Schil3eln die zusammen in den Topf passen, 1 Essloffel, 1
Teeloffel

- kleines Schraubglas oder Cremetiegel

So wirds gemacht:

Ol/ Fett in zusammen mit dem Emulgatorpulver in ein GefaR geben und diese in den Topf mit dem Wasser stellen.
Das Wasser ebenfalls in ein Gefal3 schitten und in den Topf stellen. Das Wasser im Topf sollte etwas hoher sein als
die Flissigkeiten in den GefaRen mit Ol und Wasser. Wasser im Topf nun erhitzen. Wenn das Fett geschmolzen ist
und zusammen mit dem Emulgator eine klare Flissigkeit ergibt, das Gefals aus dem Topf nehmen und das
erwarmte Wasser aus dem zweiten Gefal3 dazu geben dazu geben. Sanft umrihren. Beides zusammen ergibt eine
weille Masse, die anfangs wie flUssiger Joghurt aussieht. Jetzt den Duft dazu geben und nochmals vorsichtig
umruhren.

In ein sauberes Schraubglas oder Cremetiegel abfiillen und das Glas offen lassen bis die Masse abgekuhlt ist. So
lange mit einem sauberen Tuch abdecken.
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